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ACTA N° 122 

 
FECHA: Bogotá, 04 de abril de 2024 

 

HORA: 10:15 am 
 

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza 
 

TEMA: La importancia de una alimentación basada en evidencias 

ASISTENTES: Equipo de la subred, usuarios y auxiliar de enfermería. 

ORDEN DEL DÍA: 1.Bienvenida 
 

2. Socialización, 
 

3. Cierre y agradecimiento 
 

DESARROLLO: 
 

Se da la bienvenida al equipo de la subred oriente por parte de los usuarios del 

centro, creando así un ambiente acogedor y propicio para la colaboración de las 

personas mayores del centro transitorio Samper Mendoza. Se presentó una 

participación de 12 personas mayores asistentes. La actividad se inicia con una 

sesión introductoria donde se abordan los conceptos fundamentales relacionados 

con la alimentación, la salud y el proceso de envejecimiento. Se destaca la 

relevancia crucial de una alimentación apropiada en cada etapa del desarrollo 

humano, con especial énfasis en la vejez y sus impactos en la salud física y mental. 

Posteriormente, se lleva a cabo la actividad principal, que consiste en la realización 

del juego de ahorcado diseñado por el equipo de la subred Centro Oriente. Los 

participantes tienen la oportunidad de explorar de manera lúdica y participativa los 

conceptos clave relacionados con una alimentación basada en evidencias 

científicas. El juego sirve como una herramienta dinámica para fomentar el 

aprendizaje y la reflexión sobre la importancia de tomar decisiones informadas y 

conscientes respecto a la alimentación. 
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Al finalizar la actividad, el equipo de la subred Centro Oriente se compromete a 

brindar recursos adicionales a las personas mayores del Centro Samper Mendoza, 

como folletos informativos y acceso a fuentes confiables de información sobre 

alimentación y salud. Además, se ofrece apoyo continuo y se recoge 

retroalimentación para mejorar futuras iniciativas. Se firma el acta y se finaliza la 

actividad. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


